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CALENDARIO 2023/2024
SETTEMBRESETTEMBRE
29-30-01 Ott. - Stage Tecnico Nazionale GAETA29-30-01 Ott. - Stage Tecnico Nazionale GAETA

NOVEMBRENOVEMBRE
11-12 - Campionato Italiano Assoluto Firenza (Campi Bisenzio)11-12 - Campionato Italiano Assoluto Firenza (Campi Bisenzio)  
19 - 32° Trofeo Gara di San Pellegrino Terme19 - 32° Trofeo Gara di San Pellegrino Terme  
25-26 - Campionato Mondiale WKMO Salvador Bahia (Brasile)25-26 - Campionato Mondiale WKMO Salvador Bahia (Brasile)  
26 - Primo Budopass - CAR - aggiornamento Udg/Pdg26 - Primo Budopass - CAR - aggiornamento Udg/Pdg

DICEMBREDICEMBRE
1-2-3 - Stage ed esame finale qualifiche tecniche Firenze (Campi Bisenzio)1-2-3 - Stage ed esame finale qualifiche tecniche Firenze (Campi Bisenzio)  
3 - 24^ Festa di Natale Gerenzano3 - 24^ Festa di Natale Gerenzano  
17 - Esami di grado Karate Ai Shin Do17 - Esami di grado Karate Ai Shin Do

GENNAIOGENNAIO
14 - SECONDO BUDOPASS - CAR - AGGIORNAMENTO UDG/PDG14 - SECONDO BUDOPASS - CAR - AGGIORNAMENTO UDG/PDG  
19-20-21 - Stage UDG Raduno Squadra Nazionale e raduno rappresentativa giovanile19-20-21 - Stage UDG Raduno Squadra Nazionale e raduno rappresentativa giovanile
Campi Bisenzio (FI)Campi Bisenzio (FI)

FEBBRAIOFEBBRAIO
9-16-23-1 marzo - Krav Maga Police, Castelletto di Leno (BS)9-16-23-1 marzo - Krav Maga Police, Castelletto di Leno (BS)
11 - Campionato Regionale Lombardo 2024 Ragazzi, Gorle (BG)11 - Campionato Regionale Lombardo 2024 Ragazzi, Gorle (BG)
18 - Gara TOP 5, Cologne (BS)18 - Gara TOP 5, Cologne (BS)

MARZOMARZO
2-3 - Torneo CAR e Gran Trofeo Vigasio2-3 - Torneo CAR e Gran Trofeo Vigasio  
10 - Campionato Regionale LombardIa Agonisti, Gorle (BG)10 - Campionato Regionale LombardIa Agonisti, Gorle (BG)  
16-17 - Stage tecnico nazionale ed UDG di Tradizionale Campi Bisenzio (FI)16-17 - Stage tecnico nazionale ed UDG di Tradizionale Campi Bisenzio (FI)  

APRILEAPRILE
3-10-17-24 - Krav Maga Woman, Gottolengo (BS)3-10-17-24 - Krav Maga Woman, Gottolengo (BS)
5-6-7 Campionato Nazionale PreAgonisti Ragazzi, Montecatini Terme (PT)5-6-7 Campionato Nazionale PreAgonisti Ragazzi, Montecatini Terme (PT)
14 - Terzo budopass - CAR - aggiornamento udg/pdg – esami, Gorle (BG)14 - Terzo budopass - CAR - aggiornamento udg/pdg – esami, Gorle (BG)

16-23-30-7 Maggio - Krav Maga Woman, Ostiano (CR)16-23-30-7 Maggio - Krav Maga Woman, Ostiano (CR)
MAGGIOMAGGIO  
5 - 5 - 13 coppa citta' di Gambara13 coppa citta' di Gambara
11-12_16th International Championship for Clubs (competizione interfederale)11-12_16th International Championship for Clubs (competizione interfederale)
16-17-18-19 - 37th ETKF European Championship (Romania)16-17-18-19 - 37th ETKF European Championship (Romania)
17-18-19 - Campionato Nazionale Agonisti CA / JU / SE / VE Montecatini Terme17-18-19 - Campionato Nazionale Agonisti CA / JU / SE / VE Montecatini Terme
25 - Stage Nazionale Krav Maga ed esami - Pralboino (BS)25 - Stage Nazionale Krav Maga ed esami - Pralboino (BS)
26 - 26 - Stage Settore Karate Tradizionale, Annone Brianza (LC)Stage Settore Karate Tradizionale, Annone Brianza (LC)

GIUGNO, LUGLIO, AGOSTO - PAUSA ESTIVAGIUGNO, LUGLIO, AGOSTO - PAUSA ESTIVA



Tot. PodiTot. Podi
N° 3 Ori - N° 3 Argenti - N° 6 BronziN° 3 Ori - N° 3 Argenti - N° 6 Bronzi

19 NOVEMBRE
SAN PELLEGRINI TERME
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Kumite:Kumite:
Manar BronzoManar Bronzo
Nada BronzoNada Bronzo
Radu OroRadu Oro
Giulia BronzoGiulia Bronzo

Kata:Kata:
Mattia BronzoMattia Bronzo
Manar OroManar Oro
Beatrice ArgentoBeatrice Argento
Lorenzo BronzoLorenzo Bronzo
Hiba OroHiba Oro
Lorenzo Cat Sup ArgentoLorenzo Cat Sup Argento
Matilde BronzoMatilde Bronzo
Giulia ArgentoGiulia Argento
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17 DICEMBRE - PRALBOINO (BS)
ESAMI KARATE AI SHIN DO



MANAR (Campionessa Regionale):MANAR (Campionessa Regionale):
1^ kumite1^ kumite
2^ kata2^ kata
2^ kata a squadre2^ kata a squadre

BEATRICE:BEATRICE:
3^ kumite3^ kumite
2^ kata a squadre2^ kata a squadre

MIRIAMMIRIAM
2^ kata a squadre2^ kata a squadre
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11 FEBBRAIO - GORLE (BG)
CAMPIONATO REGIONALE

LORENZOLORENZO
2^ kata2^ kata
2^ kata cat.superiore2^ kata cat.superiore

CRISTIAN:CRISTIAN:
3^ kumite3^ kumite
HAJARHAJAR
3^ kumite3^ kumite

NADANADA
2^ kata2^ kata
2^ kata cat.2^ kata cat.
superioresuperiore
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STEFANO RICEVE IL 
VI° DAN 

DAL PRESIDENTE DELLA
FESIK SEAN HENKE



POLICE
KRAV MAGA
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9-16-23 FEBBRAIO E 1 MARZO
CORSO PER LE FORZE DELL’ORDINE
CASTELLETTO DI LENO (BS)

https://www.aishindoartimarziali.com/iscrizione-corso-formazione
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18 FEBBRAIO
COLOGNE (BS) GARA TOP 5

Kata:Kata:
Cristian 3° e 3° cat.superioreCristian 3° e 3° cat.superiore
Manar 2° e 3° cat.superioreManar 2° e 3° cat.superiore
Lorenzo 2°Lorenzo 2°
Nada 2°Nada 2°

Tot. PodiTot. Podi
N°1 Oro - N° 5 Argenti - N° 4 BronziN°1 Oro - N° 5 Argenti - N° 4 Bronzi

Kumite:Kumite:
Riccardo 2°Riccardo 2°
Mattia 1°Mattia 1°
Lorenzo 3°Lorenzo 3°
Nada 2°Nada 2°
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Tot. PodiTot. Podi
N° 0 Ori - N° 2 Argenti - N° 4 BronziN° 0 Ori - N° 2 Argenti - N° 4 Bronzi
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14 MARZO
CAMPIONATO REGIONALE GORLE (BG)

KataKata    a Squadrea Squadre
3° Clas.: Giulia-Sara-Hiba3° Clas.: Giulia-Sara-Hiba
Kumite a SquadreKumite a Squadre
2° Clas.: Giulia-Sara-Hiba2° Clas.: Giulia-Sara-Hiba

Kumite IndividualeKumite Individuale
Giulia 3° Clas.Giulia 3° Clas.
Hiba 2° Clas.Hiba 2° Clas.
Sarà 3° Clas.Sarà 3° Clas.
Cristian 3° Clas.Cristian 3° Clas.
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Tot. PodiTot. Podi
N° 0 Ori - N° 1 Argenti - N° 1 BronziN° 0 Ori - N° 1 Argenti - N° 1 Bronzi

Kata IndividualeKata Individuale
Lorenzo 2° Coppa italiaLorenzo 2° Coppa italia
Kumite IndividualeKumite Individuale
Lorenzo 3° Campionato italianoLorenzo 3° Campionato italiano



Nuove Cinture Nere 1°Dan:Nuove Cinture Nere 1°Dan:
Antonio, Lorenzo, LeonAntonio, Lorenzo, Leon
Cinture Nere 2°Dan:Cinture Nere 2°Dan:
Giulia, Sara, ChristianGiulia, Sara, Christian
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14 APRILE - GORLE (BG)
STAGE BUDOPASS + ESAMI
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Tot. PodiTot. Podi
N° 3 Ori - N° 7 Argenti - N° 3 BronziN° 3 Ori - N° 7 Argenti - N° 3 Bronzi
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Tot. PodiTot. Podi
N° 1 Ori - N° 2 Argenti - N° 2 BronziN° 1 Ori - N° 2 Argenti - N° 2 Bronzi
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ESAMI

PAGINA 35KRAV MAGA

LIVELLO 5

Paola B.
Delia L.
Simone C.
Fabiano N.
Riccardo B.
Luca Z.
Antonio S.

COMPLIMENTI A TUTTI GLI ATLETI CHE HANNO
SUPERATO I PASSAGGI DI LIVELLO 1, 2, 3 E 4.

IN PARTICOLARE MENZIONIAMO, PER
L’IMPORTANTE TRAGUARDO RAGGIUNTO, I.
NUOVI LIVELLI 5 CHE SONO “SOPRAVVISSUTI”
ALLA PROVA FINALE:
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CARI AMICI, ISTRUTTORI, ATLETI, GENITORI,
ACCOMPAGNATORI E SOSTENITORI  DELLA NOSTRA SCUOLA
DI ARTI MARZIALI AI SHIN DO,

A MAGGIO ABBIAMO NUOVAMENTE CONCLUSO UN ALTRO
ANNO FANTASTICO DI ATTIVITÀ SPORTIVE ED IL CONSIGLIO
DIRETTIVO VUOLE ESPRIMERE LA SUA PIÙ SINCERA
GRATITUDINE A CIASCUNO DI VOI. 

GRAZIE AGLI INSEGNANTI PER LA LORO GUIDA E PAZIENZA, A
TUTTI GLI ALLIEVI PER IL LORO IMPEGNO ED IL LORO
ENTUSIASMO. LA SODDISFAZIONE PIÙ GRANDE È VEDERE I
PROGRESSI DI OGNUNO E, DI CONSEGUENZA, LA CRESCITA
DEL NOSTRO GRUPPO, SIA A LIVELLO TECNICO CHE UMANO.

ADESSO CI PRENDIAMO UNA MERITATA PAUSA ESTIVA DI TRE
MESI E SPERIAMO CHE POSSIATE TRASCORRERE QUESTO
TEMPO IN RELAX E DIVERTIMENTO, MANTENENDO VIVO LO
SPIRITO DEL KARATE, DEL TAIJIQUAN E DEL KRAV MAGA
NELLA VOSTRA QUOTIDIANITÀ. 
CI RIVEDIAMO TUTTI A SETTEMBRE, PRONTI PER INIZIARE UN
NUOVO ANNO SPORTIVO INSIEME, CON NUOVI OBIETTIVI E
SFIDE DA AFFRONTARE.



PAGINA 40AI SHIN DO

CI  R IVED IAMO A SETTEMBRE!

GRAZIE



RESTA SEMPRE AGGIORNATO 

SUL NOSTRO SITO

WWW.AISHINDOARTIMARZIALI.COM

SEMPRE AVANTI

http://www.aishindoartimarziali.com/

