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 348-041809



OTTOBRE 2024
M" GIOVANNI VI" DAN KARATE

Il Presidente della FESIK Sean
Henke conferisce il diploma al M°
Giovanni a Gaeta (LT)
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OTTOBRE 2024
M’ LUIGI V* DAN KARATE
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Il nostro Presidente Luigi ha
superato brillantemente I'esame di
V° Dan a Gaeta (LT)
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1 D.M.C.

re e DISCIPLINE MARZIALI
‘liano EDI COMBATTIMENTO

COL PATROCINIO DEL COMUNE DI BASSANO BRESCIANO

KRAV MAGA
WOMAN

AUTODIFESA FEMMINILE

CICLO DI 4 INCONTRI TEORICO-PRATICI

LUOGO: BASSANO BRESCIANO (BS) VIA DEL CENTRO SPQA

(presso Campo da Tennis coperto)
DATE: VENERDI 8-15-22 NOV. e 6 DIC. 2024
ORARIO: DALLE 19.00 ALLE 20.30

INFO E ISCRIZIONE:
Agente PL Annalisa C.
3312309923

SITO INTERMNET
.aishindoar}
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DATE:
ORARID:

INFO EISCRIZIONE:
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NOVEMBRE 2024
STOP ALLA VIOLENZA DI GENERE

Teatro Zanardelli di Gottolengo (BS) serata di sensibilizzazione
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DICEMBRE 2024
QUALIFICHE TECNICHE

M° Luigi Gogna consegue la qualifica di Docente
Nazionale e Radu di Istruttore di Karate
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SABATOs .
- 14 DICEMBRE 2024

- ORE 15.00-18.00
PRALBOINO (BS) Palestra Comunale Via Marconi
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Bambini e Adulti
da cintura Gialla
a cintura Marrone

PRALBOINO (BS)

Palestra comunaile, Via Marconi

.......
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txe DISCIPLINE MARIIALI
o EDICOMBATTIMENTO

COL PATROCINIO DEL COMUNE DI GOTTOLENGD (BS)

KRAV MAGA
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GOTTOLENGO (BS) c/o Palestra delle Scuole
VENERDI 7-14-21-28 MARZ0 2025
DALLE 21.00 ALLE 22.30

Segreteria del Comune
030/9518738

www.aishindoartimarziali.com
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| volontari con i formatori e I'assessore

GOTTOLENGO Successo p

Giubbe Gialle

GOTTOLENGO (son) Si e concluso con la
consegna degli attestati e la fotografia di
rito il corso di Krav maga promosso dal
comune di Gottolengo dedicato ai vo-
lontari di Protezione Civile in collabo-
razione con |'associazione «Ai shin do»,
Fesik e Csi.

Un ciclo di quatiro incontri teorico
pratici dedicati agli operatori della Pro-
tezione Civile che si basano sulla tecnica
di difesa personale Krav Maga per essere
ancora piu formati e pronti a rispondere
alle varie situazioni che si possono in-

SV OUCCESSV per 11 COIS0 Uedlldlo dl VOIOIAIT Ul PIOEZ101IE LIVIE

> (Gialle formate con il Krav maga

| e concluso con la
ati e la fotografia di
naga promosso dal
go dedicato ai vo-
' Civile in collabo-
zione «Ai shin do»,

0 incontri teorico
jperatori della Pro-
asano sulla tecnica
av Maga per essere
pronti a rispondere
che si possono in-

contrare sul territorio.

Si tratta di un sistema di combat-
timento nato a meta del secolo scorso
per addestrare l'esercito dello stato di
Israele. Si basa su un approccio scien-
tifico e realistico al combattimento se-
condo cui, in una situazione di pericolo,
gli obbiettivi primari sono la salvaguar-
dia di se stessi e dei propri compagni e la
neutralizzazione dell'ostacolo nel minor
tempo e con il minor sforzo fisico pos-
sibile.

«Si e concluso il corso di Krav maga

per la Protezione Civile - ha detto 'as-
sessore e volontaria Linda Biglietti -
Grazie alla collaborazione con Il'asso-
ciazione Ai Shin do arti marziali, ab-
biamo realizzato a Gottolengo un ciclo di
incontri teorico-pratici dedicati agli ope-
ratori della Protezione civile. Un grazie ai
maestri Giovanni, Paolo e Marco per la
loro prnf{'asmrnlln tecnica e disciplina,
e per aver copdizzos 2.=anere con i
nr}:-Jslri voli PAGINA 12 a forma-
tiva fondamentale per la sicurezza e la
preparazione dei nostri operatori».



FEBBRAIO 2025
M* PAOLO [II” DAN KARATE

M° Paolo Decca supera I'esame ottenendo il
grado di llI° DAN di Karate al termine del corso
tecnico Docenti a Salsomaggiore Terme.
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KRAV MAGA

AGGIO 2025
SECONDA EDIZIONE D
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https://www.aishindoartimarziali.com/iscrizione-corso-formazione

INFO
uuuuuu DISCIPLINE MARZIALI : :
itatianc E DI COMBATTIMENTO M® Giovanni Gogna
338 7565365

STAGE BUDOPASS
KRAV MAGA

Aperto a tutti i tesserati FESIK

° PRALBOINO (BS)

PCIIGSTFC] comuna[e Via Marcesj PAGINA 15



HI
W = Fomo' EFLC.
e = R T

&lﬂ"..‘ _'I-EI

www.juvolley.com [} ]




MAGGIO 2025
ENRICO E MAURO I' DAN KARATE

Complimenti ad Enrico e Mauro per lI'importante
traguardo raggiunto il 25 Maggio a Crema;
hanno sostenuto, al termine dello stage
Budopass, I'esame di cintura nera |° Dan.
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Bambini e Adulti
da cintura Gialla
a cintura Marrone

PRALBOINO (BS)
Palestra comunale, Via Marconi
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" CI RIVEDIAMO A SETTEMBRE!
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http://www.aishindoartimarziali.com/

